
 

 

 

 



 

5класс физическая культура 

№ урока Дата по 

основному 

КТП 

Дата 

проведения 

Тема урока Ко-во часов Причина 

корректировки 

Способ 

крректировки 
По 

плану 

дано 

3.17 9.01 12.01 Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с 

равномерной скоростью на длинные 

дистанции 

 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Знакомство с рекомендациями по 

технике безопасности во время 

выполнения беговых упражнений 

на самостоятельных занятиях 

лёгкой атлетикой 

2 1 Ухудшение 

погодных условий 

Уплотнение 

материала 
3.18 12.01 

        

 

 

6 класс Физическаякультура 

№ урока Дата по 

основному 

КТП 

Дата 

проведения 

Тема урока Ко-во часов Причина 

корректировки 

Способ 

крректировки 
По 

плану 

дано 

31 9.01 14.01 Физическое совершенствование. 

Спортивно - оздоровительная  

деятельность. Лыжная гонки. 

Передвижения на лыжах разными 

способами (имитация лыжных 

ходов).  Физическая культура как 

область знаний: Требования 

2 1 Ухудшение 

погодных условий 

Уплотнение 

материала 
32 14.01 



безопасности и первая помощь при 

травмах во время занятий 

физической культурой и спортом 

(лыжные  гонки): первая помощь 

при обморожении (отморожении). 

Значение занятий лыжным спортом 

для поддержания 

работоспособности. 

 

 

Лыжные гонки. Попеременный 

двухшажный ход, работа рук. 

Прохождение дистанции 1 км. 

Физическая культура как область 

знаний:   Всероссийский 

физкультурно-спортивный  

комплекс «Готов к труду и 

обороне: лыжные гонки в комплексе 

ГТО 

        

 

 

 

 


